
نامگذگرا ش شگد   91سازمان جهانی بهداشت ، کوئید 

است میتواند منج  به بیما ش حاد تنتفسگی رگ ددیایگن 

وی وس د  بسگیگا ش از مگوا د از  گ د بگه  گ د از 

ط یق تنفس یا سطوح آلود  به مخاط بیما  ، مگنگتگ گ  

می شودی با توجه به مواجهاتی که کگا کگنگان مگ اکگز 

بهداشتی د مانی د  محیط کا  با این بیمگا ان دا نگد 

استگفگاد  از وسگایگ  حگفگایگت  گ دش مگنگاسگ  بسگیگا  

 ض و ش و حیاتی می باشدی

 م اح  پوشیدن وسای  حفایت   دش : 

  ه  وسیله شخصی )جواه ات،سگاتگت،رگوشگی

 خودکا  و یییی( ا کنا  بذرا یدی

  پوشش ضدتفونی شد  و همچنین چکمه ها  ا

 د  اتاق  ختکن بپوشیدی 

  دستو العم  پوشیدن وسای  حفایت  گ دش  ا

 تحت نی    د ریصلاح انجام دهیدی 

 

آموزش پوشیدن وسایل 

حفاظت فردی در بیماری 

 کرونا

 بهداشت محیط 

 3041زمستان 

 مرکز آموزشی درمانی چشم نیکوکاری

 بهداشت دست  ا اج ا کنیدی

 

 

 

 

 

 دستکش هایتان  ا بپوشیدی 

  وپوش یگکگبگا  مصگ    ا بگپگوشگیگد ) وپگوش از 

جنسی باشد که م اومت آن از لحای سو اخ شدن یگا 

نسبت به مایعات بدنی خون پاتوژن هاش مگنگتگ گلگه از 

  ا  خون م اوم باشدی (

  ماسک صو ت  ا بپوشید 

 تینک حفایتی یا سپ  حفایتی  ا بزنیدی 

 پوشش س  و ر دن  ا بپوشیدی 



 

 م اح  د  آو دن وسای  حفایت   دش :

  همیشه وسای  حفایت   دش  ا زیگ  نگیگ   گ د

ریصلاح از تن د آو یدیاز وجگود یگ و  د گ  

پسمانگدهگاش تگفگونگی د  مگحگ  د آو دن لگبگاس 

 اطمینان حاص  کنیدی

  بهداشت دسگتگهگاش دا اش دسگتگکگش  ا  تگایگت

 کنیدی 

  به منیو  جلوری ش از آلودری دست هگا ،پگیگش

بند  ا د  حگالگت خگمگیگد  بگه جگلگو د آو یگد د  

صو تیکه از پیش بند یکگبگا  مصگ   اسگتگفگاد  

می کنید آن  ا از ی ه پا   کنگیگد و آن  ا بگدون 

 لمس بخش جلویی لوله کنیدی

  پگگوشگگش هگگاش سگگ و رگگ دن  ا طگگو ش بگگیگگ ون

او ید که باتث آلودرگی صگو ت نشگودیپگوشگش 

 ا از قسمت انتهایی دهانگه پشگتگی رگ  گتگه و از 

سمت ت   به جلو و از د ون به بگیگ ون جگمگ  

 ک د  و به طو  ایمن د   کنیدی 

 

استفاد  از از وسای  حفایت   دش مناسگ   د کگاد  

 م اکز بهداشتی د مانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جگگگگگگگگدیگگگگگگگگد ویگگگگگگگگگگگگگ وس 

تگگگگگگگوسگگگگگگگط کگگگ ونگگگا کگگگه 

  ابتدا ر    وپوش  ا باز کگنگیگد سگپگس آن  ا از

سمت ت   به جلو و از د ون به بگیگ ون جگمگ  

 ک د  و سپس به صو ت ایمن د   کنیدی 

  تینک یا شیلد صو ت  ا با ر  تگن کگش آن از

 سمت ت   باز کنید و به طو  ایمن د   کنیدی 

   ابتدا بند یا کش پایینی مگاسگک  ا از پشگت سگ

ر  ته و آن  ا به صو ت آویزان به زیگ  چگانگه 

خود بیاو یدیسپس بند بگاییگی  ا رگ  گتگه و کگ  

ماسک  ا با آن ب داشته و بگه طگو  ایگمگن د گ  

 کنیدی 

  ار  چکمه به پا ک دید آنها  ا د آو د  و تگمگیگز

 یا ضدتفونی کنیدی

  دستکش ها  ا بگا تگکگنگیگک مگنگاسگ  د آو د  و

 ایمن د   کنیدی 

  د  کلیه موا د بهداشت دستهاش دا اش دستگکگش

  ا  تایت کنیدی 

 

 


